
Checkliste für Deine Japan-Rundreise im Frühling 



 Reisedokumente & Unterlagen

☐ Gültiger Reisepass (mind. 6 Monate über Reisedauer hinaus gültig)

☐ Visit Japan Web Account inkl. QR-Code für Einreise & Zoll

☐ Schiffsunterlagen / Bordkarte / Ausflugsbuchungen

☐ Flugtickets (Hin- & Rückflug) in der Wallet

☐ Hotelreservierung (z. B. Vorübernachtung in Frankfurt o. ä.)

☐ Reiseversicherung (Krankheit, Gepäck, Storno etc.)

☐ Kopie vom Reisepass

☐ Beschriftung für den Koffer

☐ Ausdruck/Download aller Bestätigungen (offline verfügbar)



 Finanzen & Zahlungsoptionen

☐ Mastercard oder VISA Kreditkarte (z. B. Deutschland-Kreditkarte Classic)

☐ Etwas Bargeld in Euro & Yen (für Automaten oder kleine Händler)

☐ Evtl. Prepaid-Karten für Notfälle

☐ Apps für Währungsumrechnung / Kostenkontrolle



 Kleidung (Frühling in Japan: 6–18 °C je nach Region und Regen)

☐ Übergangsjacke / Windbreaker

☐ Fleece oder leichter Pulli für kühlere Tage

☐ T-Shirts & atmungsaktive Kleidung für wärmere Tage

☐ Bequeme Hosen / Jeans

☐ Festes Schuhwerk für Ausflüge, ggf. Ersatzschuhe (inkl. evtl. Regenschutz)

☐ Schickes Outfit für besondere Abende an Bord (Dinner, Show etc.)

☐ Badebekleidung für Pool, Sauna & Onsen (Kreuzfahrt & Ausflüge)

☐ Flip-Flops oder Slipper für den Spa- & Kabinenbereich

☐ Sonnenbrille & Kappe (April = erste sonnige Tage)

☐ Schal oder Tuch (auch bei Tempelbesuchen nützlich)

☐ Regenschirm oder faltbares Regencape



 Hygiene & Pflege

☐ Sonnencreme (auch im Frühling wichtig!)

☐ Pflegeprodukte (in Reisegröße oder Spendern)

☐ Reiseapotheke (inkl. Reisetabletten & Desinfektionsgel)

☐ Persönliche Medikamente (ausreichend für den Reisezeitraum)

☐ Zahnbürste, Rasierer, Deo etc.

☐ Hygieneartikel für Frauen (zb. Binden ect.)

☐ Pflaster und Verbandszeug
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 Technik & Verbindung (Gehört in Japan ins Handgepäck)

☐ Smartphone & Ladegerät

☐ E-SIM oder SIM-Karte für Japan (z. B. Airalo)

☐ Mobile Powerbank für unterwegs

☐ Kamera oder gute Smartphone-Kamera

☐ Adapter (Japan: A- & B-Stecker / 100 V)

☐ Bord-App der Reederei + Visit Japan Web (+ Suica App)



 Kulinarik & Kultur

☐ Essstäbchen-Know-how (oder Besteck dabeihaben)

☐ Dolmetscher-Apps oder Offline-Wörterbuch

☐ Platz im Koffer für Mitbringsel: Matcha, KitKat, Souvenirs (am wichtigsten)

☐ Kleidung für Tempel (Schultern bedecken, keine Hüte)



 Zeitvertreib & Reiseunterhaltung

☐ E-Book-Reader / Bücher

☐ Kopfhörer / Musik / Podcast

☐ Notizbuch oder Reisetagebuch

☐ kleine Spiele für Seetage (Kartenspiel, z. B. The Gang)

☐ persönliche Gegenstände (z. B. Nackenkissen)



 Sonstiges & Extras

☐ Brustbeutel oder Bauchtasche

☐ Trinkflasche (wiederverwendbar)

☐ Snacks für unterwegs (z. B. Reisetag oder Ausflüge)

☐ Kompressionsbeutel für platzsparendes Packen

☐ Überzieher für den Koffer

☐ Regenhülle für Rucksack



 Tipp: To-dos vor der Abreise

☐ Kreditkartenlimit prüfen/erhöhen lassen

☐ Auslandseinsatz bei Bank aktivieren

☐ Wettervorhersage für Abfahrtstage checken

☐ Eventuell Ausflüge und Restaurant (Aida App) vorab online buchen

☐ Japanische Yen bestellen oder Reservieren (z. B. Reisebank)
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